	СОДЕРЖАНИЕ



	1. Целевой раздел:……………………………………………………………….
	2

	1.1.Пояснительная записка………………………………………………………
	2

	-цели и задачи   Программы 
	

	-принципы и подходы к формированию  Программы
	

	-значимые для разработки  характеристики  особенностей развития детей  дошкольного возраста (характеристика возрастных особенностей воспитанников)
	

	1.2  Целевые   ориентиры  образовательного  процесса ………………………
	6

	2. Содержательный раздел:……………………………………………………
	7

	2.1.  Модель образовательного процесса: перспективный план, учебно-календарный план………………………………………………………………..
	7

	3. Организационный раздел:……………………………………………………
	12

	3.1.  Методы и приемы. …………………………………………………………
	12

	3.2. Формы работы……………………………………………………………….
	13

	3.3. Взаимодействие с родителями     

3.4.Сведения о кружке ………………………………………………………… 
3.5.Расписание занятий………………………………………………………...                       
	13

13

	3.6. Материально-техническое обеспечение…………………………………..
	13

	3.7.Мониторинг освоения детьми программного материала (Приложение №1)………………………………………...............................................................
	14

	3.8.  Литература ………………………………………………………………….
	15


      1.Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка:   
   Программа дополнительного образования  «Мигалочка» (далее  Программа)  муниципального  бюджетного   дошкольного образовательного  учреждения  «Детский сад№33 общеразвивающего  вида»  (далее  МБДОУ №33) разработана  в соответствии с требованиями основных нормативных документов:    

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 08.12.2020 с изм. и доп., вступил в силу 01.01.2021);

  - Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155);
 - Приказом Министерства просвещения РФ о 15 мая 2020г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»;

 -Приказом Министерства Просвещения РФ № 373 oт 31 июля 2020 «0б утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования»;  

-Приказом министерства Просвещения РФ от 8 сентября 2020г. № 471 «0 внесении изменений в Порядок приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования», утверждённый Приказом Министерства Просвещения РФ от 15 мая 2020г. № 236.

-  Постановлением от 30 июня 2020 года №16 «Об утверждении СП 3.1/2.4. 3598-20 и «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространении коронавирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями на 2 декабря 2020 года;

 -Постановлением от 28 сентября 2020 года № 28 «0б утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей u молодежи»;

-  Письмом Минобразования России от 18.06.2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей».

-Устав МБДОУ№33
Самые первые шаги в обучении детей вопросам безопасности осуществляются в дошкольных образовательных учреждениях. Дошкольный возраст – это важнейший период, когда формируется человеческая личность. Определить, правильно или неправильно ведёт себя человек в тех или иных обстоятельствах очень сложно. Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность. Эти правила следует разъяснить детям подробно, а затем следить за их выполнением. Однако безопасность и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях.

Программа кружка «Мигалочка» разработана на основе парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (автор Р.Б.Стеркина СП., 2002) . Определяя основное содержание и направление развития детей, в программе учитываются и используются различные формы и методы организации обучения: индивидуальные и возрастные особенности детей, социокультурные различия, своеобразие домашних и бытовых условий, а также общая социально-экономическая и криминогенная ситуации.

Используется организация различных видов деятельности (игра, чтение, беседа ) в которых закрепляются навыки поведения, опыт.
 Программа «Мигалочки»  может быть полезной  педагогам дошкольных учреждений и родителям воспитанников. Определяя основное содержание и направление развития детей,  программа оставляет за педагогами  право на использование различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром должен стать  жизненный опыт детей, особенности их поведения, предпочтения. Материал на эти темы дается детям в доступной форме и строится на раскрытии причинно-следственных связей.
Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за свое поведение.

 Цель программы:  формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни,  воспитание ценностного отношения к себе и окружающему миру. 
Задачи: 

1. Формировать представления  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания.

2. Формировать целостную картину  мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы.

3. Формировать  первичные представления о себе, гендерных особенностях,  семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений с взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания.

4. Формировать  первичные ценностные представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.

5. Развивать у детей понимание того, что планета Земля – наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек  - часть природы; что на жизнь и здоровье человека и животных влияют чистота водоемов, почвы и воздушной среды. 

6. Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания.

7. Выработать у дошкольников нормы поведения,  уверенность в себе.
Основные принципы программы на основе ФГОС:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

4) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

5) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

Условия формирования у детей основ безопасности.
Необходимым условием для накопления опыта безопасного поведения являются: мотивация детей, методическая готовность воспитателя такой работе, активная поддержка со стороны члена семьи, совпадение позиций и единство требований в семье и в детском саду, тесное сотрудничество педагога и родителей по передаче ребёнку способов безопасного поведения. Привитие детям навыков защиты и самозащиты, в ситуациях, опасных для их здоровья и жизни
Значимые для разработки  характеристики  особенностей развития детей  дошкольного возраста (характеристика возрастных особенностей воспитанников)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и  иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно - логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
1.2.Целевые ориентиры образовательного процесса                                              (планируемые результаты освоения программы)

В результате освоения программы   воспитанники будут

иметь представления:  

- о несовпадении приятной  внешности  и добрых намерений  человека;

- об  опасных  ситуациях при  контакте с незнакомыми людьми;

- о нормах  поведения  при общении с другими  дети, в том числе подростками;

- о  нормах поведения  в  экстремальных  ситуациях в быту;

- о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;

- о правилах  безопасного поведения на улице;

-о местах на улице, где позволительно играть;

- о правилах  обращения  с  предметами,  несущими в себе опасность;

- о ценности   здоровой  пищи;  

- о роли лекарств и  витаминов;

- о пользе  овощей  и фруктов;

- о  значении  крови для живых существ; 

- о способах   решения   конфликтов  и ссор  между детьми;

- о допущении  здоровой дозы страха  в реально опасных ситуациях.

-о необходимости следить за своей внешностью.

знать:

-  домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; адрес детского сада; 

- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной   части;

-правила пользования телефоном;

- правила поведения   в ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого; 

- строение человеческого тела  и  его  внутреннее строение; 

- правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в соответствии со световыми сигналами;

-  дорожные знаки  для водителей и пешеходов;

- разные  виды транспорта;  

- разные  способы   проявления  заботы  о здоровье окружающих.

-какие действия вредят природе, а какие способствуют ее восстановлению.

-какие опасности встречаются в природе.

уметь:

-применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций;

-планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;

- соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах;

-различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздуш¬ный, водный);

-ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное расположение и направление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями;

-устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окру¬жающей среды и жизнью живых организмов, бережно относиться к природе;

-бережно относиться к своему здоровью.

1. Содержательный раздел

1.1. Модель образовательного процесса:

Перспективный план работы кружка

	Продолжительность занятия
	Периодичность

в неделю
	Всего занятий в год
	Количество часов в год

	25 мин
	1 раз
	36 
	36 часов


	месяц


	неделя
	Вид деятельности
	Название занятия
	Общее количество  учебных часов

	сентябрь
	1.
	Диагностика
	 Диагностика знаний и умений  детей
	1

	
	2.
	Диагностика
	 Диагностика знаний и умений  детей
	1

	
	3.
	Диагностика
	 Диагностика знаний и умений  детей
	1

	
	4.
	Диагностика
	 Диагностика знаний и умений  детей
	1

	октябрь


	1.
	Коммуникативная
	Внешность человека может быть обманчива.
	1

	
	2.
	Коммуникативная
	Встреча с незнакомцем.
	1

	
	3.


	Коммуникативная
	Ситуации насильственного поведения

 со стороны незнакомого взрослого
	1

	
	4.
	Коммуникативная
	Ребенок и его старшие приятели.
	1

	ноябрь
	1.
	Коммуникативная
	Опасные предметы в доме.
	1

	
	2.


	Коммуникативная
	Балкон, открытое окно и др. бытовые опасности.
	1

	
	3.
	Коммуникативная
	Экстремальные ситуации в быту.
	1

	
	4.
	Коммуникативная
	Это должен знать каждый (нужные телефоны).


	1

	декабрь
	1.
	Коммуникативная
	Как я устроен?
	1

	
	2.
	Коммуникативная
	Что такое кровь? Зачем она нам нужна?
	1

	
	3.
	Коммуникативная
	Почему заболели ребята?
	1

	
	4.
	Коммуникативная
	Витамины в жизни человека.
	1

	
	5.
	Коммуникативная
	Если хочешь быть здоров.


	1

	январь
	1.
	Коммуникативная
	Личная гигиена.
	1

	
	2.
	Коммуникативная
	Здоровая пища.
	1

	
	3.
	Коммуникативная
	Забота о здоровье окружающих.
	1

	февраль
	1.
	Коммуникативная
	Правила оказания первой помощи.
	1

	
	2.
	Коммуникативная
	Конфликты между детьми.
	1

	
	3.
	Коммуникативная
	К  кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице.
	1

	
	4.
	Коммуникативная
	Игры во дворе.


	1

	март
	1.
	Коммуникативная
	О безопасности на дорогах.
	1

	
	2.
	Коммуникативная
	Дорожные знаки.
	1

	
	3.
	Коммуникативная
	О работе ГИБДД.
	1

	
	4.


	Коммуникативная
	Правила поведения в транспорте.
	1

	
	5.
	Коммуникативная
	Правила езды на велосипеде.
	1

	апрель
	1.
	Коммуникативная
	Контакты с животными.
	1

	
	2.


	Коммуникативная
	Съедобные ягоды и ядовитые растения.
	1

	
	4.
	Коммуникативная
	Съедобные и несъедобные грибы
	1

	
	5.
	Коммуникативная
	Будь природе другом.
	1

	май
	1
	Коммуникативная
	Режим дня.
	1

	
	2.
	Коммуникативная
	На воде, на солнце…
	1

	
	3.
	Мониторинг теоретических и практических знаний и умений детей.
	1

	итого часов:
	 36 часов


Учебно-календарный план

(5-6 лет)
	месяц


	неделя
	Вид               деят-ти
	Название занятия
	Задачи занятия

	сентябрь
	
	
	 Диагностика знаний и умений детей.
	выявить уровень знаний и умений детей

	октябрь


	1.
	Коммуникативная
	Внешность человека может быть обманчива.
	формировать понятие о том, что приятная  внешность  незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения, рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми дома и на улице, научить правильно себя вести в таких случаях.

	
	2.
	Коммуникативная
	Встреча с незнакомцем.
	рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их правильно себя в таких ситуациях.



	
	3.


	Коммуникативная
	Ситуации насильственного поведения

 со стороны незнакомого взрослого
	рассмотреть обсудить с детьми ситуации насильственных действий со стороны взрослого на улице, научить их соответствующим правилам поведения.



	
	4.
	Коммуникативная
	Ребенок и его старшие приятели.
	научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию.

	ноябрь
	1.
	Коммуникативная
	Опасные предметы в доме.
	помочь детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья (острые, колющие, режущие и др.), помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами, о хранении опасных предметов

	
	2.
	Коммуникативная
	Балкон, открытое окно и др. бытовые опасности.
	расширять представления детей о предметах, которые могут быть источниками опасности в доме, помочь детям хорошо запомнить основные группы опасных предметов, которыми им нельзя самостоятельно пользоваться, помочь  сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами.

	
	3.
	Коммуникативная
	Экстремальные ситуации в быту.
	рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут возникнуть дома; научить ребенка,  как правильно действовать в таких ситуациях и как их избежать. Прививать навыки осторожного обращения с огнем, Воспитывать чувство ответственности.

	
	4.
	Коммуникативная
	Это должен знать каждый (нужные телефоны).


	научить пользоваться телефонами полиции, скорой помощи, пожарной части

	декабрь
	1.
	Коммуникативная
	Как я устроен?
	познакомить детей со строением человеческого тела, назначением и работой системы пищеварения, формировать  основы здорового образа жизни.

	
	2.


	Коммуникативная
	Что такое кровь? Зачем она нам нужна?
	продолжать знакомить детей с внутренним строением человека, рассказать о значении крови для живых существ, о работе кровеносной системы, формировать основы здорового образа жизни.



	
	3.
	Коммуникативная
	Почему заболели ребята?
	научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.



	
	4.
	Коммуникативная
	Витамины в жизни человека.
	дать детям знания о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить детям как витамины влияют на организм человека.



	
	5.
	Коммуникативная
	Если хочешь быть здоров.


	формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни, прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.  




	январь
	1.
	Коммуникативная
	Личная гигиена.
	развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.

	
	2.
	Коммуникативная
	Здоровая пища.
	помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда  должна быть не только вкусной, но и полезной.

	
	3.
	Коммуникативная
	Забота о здоровье окружающих.
	дать знания о тяжелых, хронических заболеваниях, инвалидности, стараться пробудить в детях чувство сострадания, стремление помочь больным, одиноким, пожилым людям.

	февраль
	1.


	Коммуникативная
	Правила оказания первой помощи.
	научить  детей оказанию первой помощи нуждающему больному, самопомощи.

	
	2.
	Коммуникативная
	Конфликты между детьми.
	учить самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, пользоваться нормами-регуляторами

	
	3.
	Коммуникативная
	К  кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице.
	помочь усвоить, что, если потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу

	
	4.
	Коммуникативная
	Игры во дворе.


	обсудить различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить  детей  необходимым мерам предосторожности

	март
	1.
	Коммуникативная
	О безопасности на дорогах.
	учить правилам поведения на улице, закрепить представление о том, где можно и где нельзя играть.



	
	2.
	Коммуникативная
	Дорожные знаки.
	учить различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки

	
	3.
	Коммуникативная
	О работе ГИБДД.
	закрепить и систематизировать знания детей о работе сотрудников ДПС, о труде полицейского – регулировщика.



	
	4.
	Коммуникативная
	Правила поведения в транспорте.
	ознакомить детей с правилами поведения в общественном транспорте; воспитывать культуру поведения в транспорте, вежливое отношение к детям, взрослым и престарелым.

	
	5.
	Коммуникативная
	Правила езды на велосипеде.
	рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при катании детей на велосипеде (самокате, роликовых коньках); научить детей правилам поведения в таких ситуациях

	апрель
	1.
	Коммуникативная
	Контакты с животными.
	объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.



	
	2.


	Коммуникативная
	Съедобные ягоды и ядовитые растения.
	Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями, а также научить различать их и правильно называть

	
	3.
	Коммуникативная
	Съедобные и несъедобные грибы
	Научить детей различать грибы (съедобные, несъедобные) по внешнему              виду.



	
	4.
	Коммуникативная
	Будь природе другом.
	развивать представление о том, какие действия вредят природе, портят ее, а какие способствуют ее восстановлению;продолжать формировать у детей убеждение, что красота природы бесценна, поэтому ее надо охранять;воспитывать доброе, милосердное, ответственное отношение к природе.



	май
	1
	Коммуникативная
	Режим дня.
	Сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья

	
	2.
	Коммуникативная
	На воде, на солнце…
	объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности

	
	3.
	
	Мониторинг теоретических и практических знаний и умений детей.
	 выявить  теоретические и практические знания  и умения детей .


2. Организационный раздел

Программа ориентирована на детей старшей
группы  5-6 лет и предполагает проведение одного занятия в неделю во второй половине дня ,по подгруппам.      Зачисление в кружок производится по желанию детей и родителей на добровольной основе. Продолжительность занятия в старшей  группе – 25 минут. В процессе обучения используются игровые технологии, проблемное обучение, личностный ориентированный подход, здоровьесберегающие технологии.
Срок реализации программы -1 год
3.1.Методы и приемы обучения
В программе используются различные методы и приемы:

· беседы, эксперименты, тренинги, наглядность, сюжеты из жизни, художественные произведения, игры, рисование на различные темы.

· игровые тренинги, в которых разыгрываются жизненные ситуации и подкрепляются сказочными сюжетами, обучение детей приёмам защитного поведения (крик, призыв о помощи), использование 
· художественной литературы, где иллюстрируются потенциально опасные ситуации; применение видеоматериалов, экскурсии, беседы, игры на макете, игровые ситуации, загадки, пословицы, поговорки.

· метод на развитие первичных умений давать определения понятием (что такое опасность, дорога, жезл и тд.)

каждому нужно знать правила поведения в экстремальных ситуациях и научиться самостоятельно, принимать решения и тогда не случиться беды, но нужно помнить, что главное – это личный пример родителей, воспитателей и просто взрослых людей.
3.2. Формы работы
- выступления детей на открытых мероприятиях;

- участие в тематических праздниках;

- итоговое занятие;

- открытые занятия для родителей
3.3.Взаимодействие  с родителями
	сентябрь
	Анкетирование «Ваше отношение к проблеме ОБЖ»

	октябрь
	Знакомство родителей на родительском собрании с деятельностью кружка

	ноябрь
	Памятка «Как пользоваться лифтом»

	декабрь
	Оформление папки передвижки по ОБЖ

	январь
	Консультация «Ребенок и телефон»

	февраль
	Рекомендации: «Развитие навыков безопасного общения с незнакомцами»

	март
	Консультация Ребенок и электроприборы»

	апрель
	Совместная работа детей и родителей по изготовлению атрибутов для уголка дорожного движения

	май
	Отчет перед родителями об итогах работы кружка по ОБЖ «Мигалочка»


3.4. Сведения о кружке
      Возрастная группа: старшая   (5-6 лет)

      Количество детей: 34
3.5. Расписание занятий

	День недели
	Время проведения

	   Среда   1-подгруппа
	15.40-16.05

	Четверг   2-подгруппа
	15.40-16.05


3.6.Материально-техническое обеспечение

	№
	Наименование
	Количество
	Примечание

	1.
	· различные пособия, демонстрационный материал (плакаты, дорожные знаки, модели разных видов транспорта, детские коляски, куклы, атрибуты для игр по правилам  уличного движения, макеты перекрестка, домов и улиц);


	          7
	

	2.
	· настольно-печатные игры  по профилактике  детского дорожно-транспортного травматизма, воспитанию ЗОЖ («Осторожно, дорога!», «Незнайка на улице», «Дорожные знаки», «Зеленый светофор»);


	          4
	

	3.
	· дидактические игры  по всем разделам познавательного направления, демонстрационный, методический материал (альбомы на разные темы, иллюстрации, наборы игрушек, серии  картинок или  открыток, разнообразные коллекции,  макеты и др.),  подборки  книг,   познавательных  детских энциклопедий, видеофильмов, слайдов;


	          15
	

	
	· Иллюстрации по ОБЖ ,познавательная и художественная литература 
	         30
	

	4.
	· магнитофон;

	1
	

	5.
	· компьютер;

	1
	

	6.
	· DVD

	1
	


3.7.  Мониторинг освоения детьми программного материала

   Цель мониторинга: выявление  уровня сформированости основ безопасности жизнедеятельности у детей. 

Мониторинг проводится  2 раза в год  (сентябрь, май)  

Метод  мониторинга: выполнение диагностических заданий

3.8. Литература
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Приложение 1

                                               Тест
на выявление уровня  знаний и интересов детей, коммуникативности, степени сформированности практических умений и навыков:
Как тебя зовут? Имя, фамилия.

Где ты живешь? Домашний адрес.

Номер домашнего телефона?

Как зовут твоих родителей? Фамилия, имя, отчество.

Место работы родителей?

Адрес детского сада?

К кому и по каким телефонам обращаются при пожаре, нападении, травме, запахе газа?

Включаешь ли ты без родителей электроприборы, аппаратуру?


Уходя из дома, выключаешь ли ты электроприборы из розеток?

Знаешь ли ты как вести себя в сложных и неожиданных ситуациях?

	№
	Ф.И.Р.
	Ребенок и другие люди

	Ребенок и природа
	Ребенок на улице

	Итого

	
	
	7. Может назвать типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми, знает правильные варианты действий в подобных ситуациях:
	8. Знает элементарные правила поведения с объектами живой природы (моделирование
	9. Узнает ядовитые растения и грибы, знает, что ядовитыми растениями человек может отравиться

	11Знание значения сигналов светофора
	12 Знаком с правилами поведения в транспорте 
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ИТОГИ:
	Начало нода
	количество детей
	%
	Конец года
	количество детей
	%

	высокий
	
	
	высокий
	
	

	средний
	
	
	средний
	
	

	ниже среднего
	
	
	ниже среднего
	
	

	низкий
	
	
	низкий
	
	


УРОВНИ ГОТОВНОСТИ:

низший уровень – от 1 до 16 баллов

ниже среднего уровень – от 17 до 27 баллов

средний уровень – от 28 до 38 баллов

высокий уровень – от 39 до 44 балла

Приложение 6
ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

1. Как вы думаете, с какого возраста нужно обучать детей ПДД:

   а) до з-х лет;

   б) ещё до школы;

   в) в школе;

   г) с  10 лет.

2.Как вы относитесь к соблюдению ПДД:

   а) действую, как мне удобнее и быстрее;

б) стараюсь соблюдать;

   в) всегда соблюдаю.

3.При поездке в автомобиле, где обычно находится ваш ребёнок:

   а) на переднем сидении;

   б) стоит позади передних кресел;

  4. Как обычно общаетесь с ребёнком на тему безопасности на дороге:

   а) говорю. чтобы был внимателен на дороге;

   б) обсуждаем маршрут движения;

   г)ребёнку достаточно того, что ему рассказывают о ПДД.

5.  С кем гуляет ваш ребёнок?

   а) один, я наблюдаю из окна;

   б) гуляем вместе: он  гуляет, я сижу на лавочке;

   в) нахожусь рядом с ребёнком, контролирую ситуацию.

6.  Обучение детей  ОБЖ - задача:

   а) ГИБДД;


   б) детского сада;

   в) родителей.

Приложение 7
Анкета для  родителей.

1. Считаете ли вы необходимым знакомить детей с правилами безопасности в быту? Если да, то укажите, с какого возраста.

2.  Кто должен готовить детей к возможной встрече с опасностями? (укажите цифрами по степени значимости):

 а) родители;    б) воспитатели;    в) учителя;    г) медработники;   
 д) преподаватели ОБЖ;

 е) свой  вариант.


3. Укажите, какие опасные для дошкольника предметы есть у вас в доме.

4. Какие правила  безопасности жизни и в быту должны знать дети дошкольного возраста:

     а) нельзя играть со спичками, зажигалками;

     б) нельзя трогать электроприборы;

      в) нельзя брать лекарства без разрешения;

      г) при пожаре – не прятаться, позвонить «01».

5. Остаётся ли ваш ребёнок на  некоторое время дома один? Если да, то что вы ему говорите, когда уходите?

6. Знает ли ваш ребёнок свое имя, фамилию, домашний адрес, телефон?

7. Считаете ли вы, что  ребёнок дошкольного возраста должен  уметь вызывать службы помощи по телефону? Если да, то укажите, какие, и знает ли ваш ребёнок как вызвать  ………….?

8. Какого рода информацию о процессе формирования безопасного поведения в быту,  и в каком виде вы хотели бы получить от педагогов ДОУ?

9. Используете ли вы информацию из книг, телепередач?

10. Необходима ли вам помощь со стороны педагогов  ДОУ в вопросах ОБЖ, и по какому вопросу конкретно?
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